
I PU・環太平洋大学と連携した特別プログラム 【岡山県委託事業】

県内の や各スポーツの情報各スポーツの情報 体験会の情報体験会の情報 を

測定会には県内のスポーツ団体も来場！

聞くことができます。

おかやまスポーツ才能
発見プログラム

　　　　　～今の自分
を知り、明日のチカラ

へ～

参加申込はこちら！

※定員に達し次第、
　締め切ります。

申込開始６月１日

参加
無料
参加
無料

今やってるスポー
ツはあるけど

他のスポーツも
試してみたい！

自分に合う
スポーツを
見つけたい！

今のスポーツで
もっと上手くなりたい！

自分の得
意な

動きを知
りたい！

走るのは苦手だけど…自分に合ったスポーツはあるかな

いろいろ
な

スポーツ
に

チャレン
ジしたい

！

7/29（水）当日のプログラム

スポーツ能力
測定

結果フィードバック
（あなたの能力を数値化）

トレーニング方法レクチャー・
各種スポーツ団体情報紹介ブース設置

強みを
さらに
伸ばす！

苦手を
補う！

！

？

STEP 1 STEP 2 STEP 3

詳しくは裏面へ！▶

スポーツ能力を測定して「強み」がわかる！

専門スタッフが
トレーニング方法をアドバイス！
もう一度測定して成長を確認できる！

このプログラムでできること

第１回スポーツ能力測定開催！
場所：シゲトーアリーナ岡山 運動が にがてな子も マッチす

る

スポーツが見つかる かも！




