
【用具】 ６セット スティック（白・黒）各①
ボール（白・黒）各⑩
マット（長い&基盤）

【用具】 ４セット 球（赤・青）各⑥
ジャックボール（白）①
コート（ブルーシート）①
※必要な方

【用具】 屋外用 ６セット
モルック①、スキットル⑫
得点板　※必要な方

屋内用 ４セット
モルック①、スキットル⑫
得点板　※必要な方

【用具】 １０セット クラブ⑥
ボール⑥

２セット ホール⑧

【用具】 ２セット ラケット④
ボール④
ネット①

【用具】 ５セット インディアカボール②

【用具】 １セット ローラ（赤・白）各⑥
　 的③

【用具】 ２セット スティック⑯

【用具】 ２セット アウター①
インナー①
ゼッケン３色×④
得点ボード①
ブロアー①

3

※玉島の森貸出あり屋内用2セット

8人が2本ずつ棒を持って横一列に並びます。「トン
トン」の合図でスティックを突き、「ぱっ」で一斉に手
を離して右へ移動。隣の棒を素早くつかみ、倒さず
に続けられた回数を競います。

人数：６人以上

9

キンボール 【屋内用】

3チームに分かれ、直径122cmほどの大きな
ボールを使用し、コートの中で落とさないよ
う、サーブやレシーブをして得点を競います。

※玉島の森貸出あり2セット（コートなし）

チームで投げる順番を決め、木の棒「モルック」を投
げて並べたスキットルを倒します。倒れた本数や表
示された数字が得点に。合計50点ぴったりになった
チームが勝利です。

7

カローリング 【屋内用】 人数：１チーム３人

カーリングの要領で、ローラー付きのジェット
ローラー（円盤）をポイントゾーン内に走らせ、
得点を競います。

8

キャッチングザスティック 【屋内・外用】 人数：３人以上

5

室内ピックルボール 【屋内用】 人数：２人以上

テニスと卓球を組み合わせたようなスポー
ツ。パドルと穴あきボールを使い、気軽にラ
リーが楽しめます。

6

インディアカ 【屋内用】 人数：４人以上

羽根の付いたボールを素手で打ち合うバレー
ボール型競技。やわらかく安全で、初心者も
安心です。

4

グラウンド・ゴルフ 【屋外用】 人数：２人以上

パターゴルフの要領で、ホールポストにボー
ルをホールインするまでの打数を競うスポー
ツです。

2

ボッチャ 【屋内用】 人数：２人以上

赤・青チームに分かれて、先攻（赤）が投げた
目標球に向けて玉を投げ、相手より近づける
ことで得点を競うスポーツです。

モルック 【屋内・外用】 人数：２人以上

ニュースポーツ用具一覧（令和8年3月改正）
お問い合わせ・手続きは、スポサポへ（倉敷市四十瀬4番地倉敷運動公園内）

TEL ４３４－３４１０　FAX ４３４－８９８４

1

囲碁ボール 【屋内用】 人数：２人以上

スティックでボールを打ち、碁盤になった人工
芝マットにボールを並べて得点を競う競技で
す。 ※福田公園貸出あり２セット

※中山公園貸出あり２セット
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【用具】 ６セット キング①
クッブ⑩
カストピンナ⑥
コーナーピンナ④

【用具】 １セット 台①
輪（金・銀）各⑩

【用具】 ２セット コート①
キュー④
ディスク（黄・黒）各④

【用具】 １セット パネル①
防球ネット①
ボール（赤・青）各⑨
テニスボール㉚
やわらかテニスボール⑳

【用具】 １セット ランチャー（大:右㉗左③、
中:右㉑左②、小:右⑪左②）

ローラー（大㉓中㉒小⑧）
ボール　１３８
ランチパッド㉚
ターゲット(円形)②
フラッグ（旗&台）⑩

※必要な用具数を確認しながら、借用団体に準備をしていただきます。 ボード（三角板）④

【用具】 ４セット ラケット⑫
ボール③
ネット①

【用具】 １セット 台座
バット⑨
ボール㉚
ベース④
バット（幼児用）④

※必要な用具数を確認しながら、借用団体に準備をしていただきます。 コーン（幼児用）②

【用具】 ６セット ディスク⑫
ポイント①
審判用うちわ⑤

【用具】 ５セット ボール⑤

【屋内・外用】 人数：２人以上

ボールを投げて、得点の書かれた９枚のパネ
ルを抜き、抜かれたパネルの点数で得点を競
います。

14

スナッグゴルフ 【屋外用】 人数：２人以上

安全でやわらかい用具を使った初心者向け
ゴルフ。狙って打つ楽しさを気軽に体験できま
す。子どもから大人まで人気です。

11

クロリティー（洋風輪投げ） 【屋内用】 人数：２人以上

得点の書かれたボードに向かってリングを投
げ、入った場所によって得られる得点を競い
ます。

12

シャフルボード 【屋内用】

10

クッブ 【屋外用】 人数：２人以上

両チーム5個ずつの角材「クッブ」を自陣に並べ、丸
太を投げて相手のクッブを倒します。すべて倒した
後、中央の「キング」を倒せば勝利です。

人数：６人以上

人数：２人以上

キューと呼ばれる長い棒で円盤（ディスク）を専用
コート上に滑らせ、得点ゾーンを狙います。力加減
とコントロールが勝負の鍵となるスポーツです。

13

ストラックアウト

台座の上に置いたボールをバットで打つ、初
心者向け野球。投手がいないため打ちやす
く、誰でもヒットの爽快感を味わえます。

コートはバドミントンシングルコート程度のサイズを
使用する。やわらかい専用のボールをワンバウンド
させ、相手コートに打ち返します。年齢を問わず楽し
める生涯スポーツです。

18

バウンスボール 【屋内用】 人数：２人以上

17

ディスコン 【屋内用】 人数：２人以上

チームに分かれて、赤と青の表裏異色の円盤をポ
イントに向けてそれぞれのチームが投げ、よりポイ
ントに近いところに投げられるか競います。

※福田公園貸出あり２セット

15

卓球バレー 【屋内用】

卓球台を囲み、座ったままボールを打ち合います。
バレーボールのルールを基に、転がすと音が出る
ボールをネットの下を転がして相手コートに返球し
ます。

16

ティーボール 【屋外用】 人数：６人以上
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【用具】 ２セット ボード②
ビーンバッグ（赤・青）各④

【用具】 ソフト １セット
ソフトディスク⑮

ハード １セット
ハードディスク⑮

【用具】 ５セット ラケット⑥
シャトル⑥

【用具】 ５セット ボール①
空気入れ①

【用具】 １セット 輪（赤・黄）各③

【用具】 屋外用 ７セット
球⑥、ビュット①×２袋
コンパス①
メジャー①

屋内用 ２セット
球（青・赤）各⑥
ビュット①、サークル①

【用具】 ２セット マット①
ストーン（青・黄）各③
潤滑スプレー①

【用具】 １セット ボール㊷
ラケット５８
ネット㉑
サポート㉒

【用具】 １セット ボール㊵
ラケット⑫
※バウンドテニスと共用

【用具】 １セット ボール⑧
ネット①
ラケット⑫
※ラケットテニスと共用

※中山公園貸出ありラケット⑩ボール⑧

27

ラケットテニス 【屋内用】 人数：２人以上

短いラケットと軽いスポンジボールを使う手軽なテ
ニス。ラケットが軽くグリップが短いため、ボールをと
らえやすいのが特徴です。

28

バウンドテニス 【屋内用】 人数：２人以上

テニスラケットを短くしたラケットを使用し、テニスの
要領でプレーします。ボールやラケットが軽く小さい
ので、どなたでも気軽にプレーできます。

25

ユニカール 【屋内用】 人数：２人以上

氷を使わないカーリング。キャスター付きス
トーンを滑らせ得点を競います。室内で安全
に楽しめます。

26

ラージボール卓球 【屋内用】 人数：２人以上

大きく軽いボールを使用する卓球。回転が少
なく、ラケットにも当てやすいので、初心者で
も楽しめます。

24

ペタンク 【屋内・外用】 人数：２人以上

ビュットと呼ばれる目標球に向けて金属の玉
を投げ、相手より近づけることで得点を競うス
ポーツです。

※福田公園貸出ありボール②
※中山公園貸出ありボール⑩

23

ペア・リング・キャッチ 【屋内・外用】 人数：２人以上

向かいあった２人が３つ以上のリングを同時
に投げ合い、何個キャッチできるかを競いま
す。競技時間は２分程度です。

21

ファミリーバドミントン 【屋内用】 人数：２人以上

短いラケットとスポンジシャトルを使うやさしい
バドミントン。ラケットの持ち手が短く打ちやい
ため、ラリーが続きすいのが特徴です。

22

ふらば～るボールバレー 【屋内用】 人数：４人以上

変形したやわらかいボールを、相手コートから返っ
てきた後にワンバウンドして返します。変形ボール
の予測不能な動きで盛り上がる、笑顔あふれる競
技です。

人数：２人以上

20

フライングディスク 【屋外用】

ディスクを投げて楽しむスポーツ。ドッヂボールの代
わりにディスクを使用する「ドッヂビー」の他、「アル
ティメット」「アキュラシー」「ガッツ」「ディスカソン」な
ど多彩な種目ができます。

19

バッゴー 【屋内用】 人数：２人以上

約１５ｃｍのビーンバッグを、傾斜したボードにアン
ダースローで投げ、得点を競うゲームです。ボード
にバッグが乗れば１点、ボードに空いた穴に入れば
３点となります。
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