
第２１回倉敷市民スポーツフェスティバル 

少林寺拳法倉敷市交流・体験会 実施要項 

 

１ 主催     倉敷市民スポーツフェスティバル実行委員会 

 

２ 主管     倉敷市スポーツ振興協会少林寺拳法部 

 

３ 日時     令和８年１０月１１日 9 時～13 時 

 

４ 会場     ＪＦＥスチール(株)西日本製鉄所倉敷地区体育館 

 

５ 開催内容  倉敷市内拳士の交流を行い演武披露を行う。 

          来場した拳士家族の体験会も行う。 

 

６ 参加対象  倉敷市内支部の（一財）少林寺拳法連盟 登録拳士 

          とその家族 

 

７ 参加料    無料 

 

８ 申込方法  各支部代表者が参加者を事務局にメールで連絡を行う。 

          申込締切 令和８年７月３１日 

 

９ 交流・体験会開催内容 

  ・２０２６年少林寺拳法全国大会出場拳士による演武披露を行う。 

  ・段、級ごとに演武修練を行った後、演武披露を行う。 

  ・拳士演武修練中に少林寺拳法体験会を行う。 

 

 

【お問合せ先】 

 倉敷市スポーツ振興協会少林寺拳法部 

  事務局 山本 充伸 

  080-1900-1752 

cool.and.snow@ebony.plala.or.jp 


