
カローリング
カローリングは氷上で行うカーリングをフロアで手

軽にできるようにしたスポーツです。

1チーム3人で先攻チームは橙、緑、黒、後攻チーム

は青、黄、赤の順に6個のジェットローラを使い

コートの先端にある直径90cmのポイントゾーンを

狙って相手チームと交互に投球し得点を競います。

床に片膝または両膝をつきジェットローラのハンド

ルを軽く握って前後に2〜3回滑らせ投球します。ポ

イントゾーンの中心に最も近いジェットローラがあ

るチームが勝ちとなります。勝ちチームは相手チー

ムより中心に近い位置にあるジェットローラの数に

応じて得点が加算されます。赤色ゾーンは3点、黄

色は2点、青色は 1点です。

チームプレーを楽しむスポーツであり簡単なルール

と使いやすい用具で特別な技術も力も必要としない

ので子供から高齢者まで手軽に楽しめるスポーツで

す。
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