
キンボール
巨大なボールを使い4人1組3チーム(色分けピン
ク、グレー、ブラック)が同時にプレーし、攻撃
と守備を繰り返します。

攻撃チームは「オムニキン」と叫び相手チームの
色をコールしてボールを打ちます。コールされた
チームはボールを落とさないようにレシーブしま
す。
ミスや反則を犯すと他の2チームに1点ずつ得点
が与えられます。

チームで協力し、戦略を立て相手を思いやりなが
らコミュニケーションを重視したスポーツです。

ボールは直径122㎝ほどですが、重さは約1ｋｇ
と軽く子供も簡単に持ち上げることができ、幅広
い世代の方々が楽しめます。
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