
新型コロナウイルス感染症       

ゴールデンウィークにおける感染防止に向けて 

 

新規感染者数の高止まり状況が続き、全国的にリバウンドの兆候が出始めています。 

ゴールデンウィークを控え、帰省や旅行の機会も多くなることから、感染防止のため 

ワクチン接種の検討をお願いします。 

また、家庭内や職場はもちろん、特に人が集まる場面での、より一層の感染対策の徹 

底をお願いします。 

 

１．ワクチンの接種 

●ワクチンには、感染や重症化を予防する効果があります。周りの人に感染を広げないため 

にも、早めに接種の検討をお願いします 

●２回目接種から約５ヶ月後にはワクチンの効果が大幅に低下していますので、接種券が届 

いたら早めに接種の検討をお願いします 

●ゴールデンウィークに旅行やイベントへの参加、帰省などを計画している方は早めに接種 

の検討をお願いします 

●１回目、２回目の接種もできますので、まだ済んでいない方は早めに接種の検討をお願い 

します 

 

２．ゴールデンウィーク中の感染拡大防止 

●ゴールデンウィーク中は人が集まる観光地やイベントに行く機会が増えます。人が多い場 

所では、人と人との距離をとるなど、より一層の感染対策を行いましょう 

●会食の際は、できるだけ少人数・短時間で、会話の時にはマスクの着用を徹底しましょう 

●帰省などで普段会わない方と会う場合は、より一層感染防止を徹底しましょう 

●感染対策が徹底されている飲食店を利用しましょう 

●いつもと体調が違うと感じた場合は、外出を控えて、早めに医療機関を受診しましょう 

 

３．基本的な感染対策の徹底 

●正しくマスクを着用し、できるだけ予防効果の高い不織布マスクを使用しましょう 

●３密の環境で感染リスクが高まります。１つの密でも避けて「ゼロ密」を目指しましょう 

●手洗いなどの手指消毒を徹底しましょう 

●こまめな換気を行いましょう 

●家でも不織布マスクの着用や、換気、こまめな手洗いなど、家族全員で基本的な感染対策 

を徹底しましょう 
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