
Jr.リースク 少年大会 研究大会 Jr.リースク 少年大会 研究大会 Jr.リースク 少年大会 研究大会

7:00

中国ブロックスポーツ少年大会 ・ リーダー研究大会 ・ 岡山県ジュニアリーダースクール　日程表

８月２２日（金） ８月２３日（土） ８月２４日（日）

6:00 6:00

起床/洗面 起床/洗面

8:00

朝食
朝食 8:00

9:00

朝のつどい 朝のつどい
7:00

清掃 清掃

部屋点検
9:00

講義「スポーツ少年団のリーダーとは」
（研修室） スポーツ活動

（プレイホール）
10:00 10:00

受付

11:00
ニュースポーツ
（プレイホール）

11:00

打合せ 先輩の体験談 ディスカッション

12:00 12:00

昼食（食堂） 昼食（食堂）

13:00 13:00

移動/打ち合わせ ディスカッション まとめ

14:00 開会式/オリエンテーション（研修室） 14:00

火起こし
野外炊事
（ロッジ）

15:00

講堂学習

15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

夕食（食堂）

18:00 18:00

講義「スポーツ少
年団とは」
（研修室）

クラフト

ディスカッション
（研修室）

19:00

キャンプファイヤー
（ファイヤー場）

19:00

20:00 キャンプファイヤー
レク決め
（研修室）

20:00

21:00

移動
21:00

入浴/自由交換
入浴/振り返り

（研修室）
入浴/自由交換

入浴/振り返り
（研修室）

22:00 22:00

23:00 23:00

準備･設営等

受付

昼食

消灯 消灯

閉会式

ディスカッション
（研修室）


