
器具名

1 トレッドミル

2 エアロバイク

3 インナーサイ

4 ショルダープレス

5 ペックデックバーティカル

6 レッグカール

7 レッグエクステンション

8 チンニング

9 ベンチプレス

10 レッグレイズ

11 レッグプレス

12 ラットプルダウン

13 アームカール

14 バックエクステンション

15 バーベル ２セット 10～35㎏

16 ダンベル ２０個 1～20㎏

17 腹筋台

４台

★　トレーニングマシン一覧　★

数

２台

１台

１台

１台

１台

１台

１台

１台

１台

１台

１台

１台

１台

５台

https://4.bp.blogspot.com/-Fu2D8RLdffw/W5IANcOLzrI/AAAAAAABOy4/49SFFn0iTis_nhz1l4MoU_BxoE5xpzLRACLcBGAs/s800/undou_bench_press_man.png

