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中山公園フィットネスルーム

指導員在席スケジュール

下記の時間帯は運動指導員が在籍します。

運動に関するご相談等ありましたら、お気軽にお声かけください。

★ストレッチ教室・・・毎週 水 ・ 金 １１時～

★らくらくトレーニング・・・毎週 火 ・ 木 １５時～

お問合せ：中山公園管理事務所 （086）472-6060

★ストレッチ教室・・・毎週 水・金 11時～

★らくらくトレーニング・・・毎週 火・木 15時～

ストレッチ体操

お休み
らくらくトレーニング

お休み
らくらくトレーニング

お休み

★ストレッチ教室・・・毎週 水・金 11時～

★らくらくトレーニング・・・毎週 火・木 15時～


