
第１４回倉敷市民スポーツフェスティバル 

２０２０新春マスカット周走大会 実施要項 

 

１ 主  管  倉敷市スポーツ振興協会陸上競技部（新春マスカット周走大会実行委員会） 

２ 日  時  令和２年１月１３日（月・祝） ９：００～１６：００ 

３ 会  場  倉敷スポーツ公園マスカットスタジアム及び周走コース（倉敷市中庄） 

４ 開催内容  ◎個人の部（１６種目） 

及び参加対象     高校一般男子 ５０００ｍ  中学男子 ５０００ｍ 

           高校一般女子 ３０００ｍ  中学女子 ３０００ｍ   

           小学校 １５００ｍ（男女別，学年別・・・１２種目） 

  ※本年度から団体の部は廃止し，個人の表彰を８位まで行います 

◎ファミリーの部 

           家族５名以内で参加。（最低大人 1人，子供 1人） 

           距離１５００ｍ（全員一緒にゴールすること） 

◎ランニング教室 

           特別講師により小学校高学年及び中学生を対象として実施。 

５ 参 加 料  1人７００円（保険代込）  郵便振替により振込 

                       郵便振替口座 01380-1-83928 陸上学童部   

６ 申込方法  申込用紙は下記ホームページか郵送先に 10月中旬以降に問い合わせること。 

◇ メールでの申し込み  

ホームページアドレス(倉敷ｼﾞｭﾆｱ陸上ｸﾗﾌﾞ) http://www.sqr.or.jp/usr/mizukun/ 

    申込先メールアドレス mizukun@sqr.or.jp 

◇ 郵送の場合  〒710-0016 倉敷市中庄 2599   中庄小学校内 

                渡辺 謙治 宛   TEL 090-5268-9528 

令和元年１１月２２日（金）必着厳守 

７ 競技規則及び競技方法  

上記４を参照のこと。マスカットスタジアム内をスタートし，周回コースを走り，ス

タジアム内をゴールとする。 

詳細は 10 月中旬以降，順次上記ホームページに掲載するので，必ず確認のこと。 

【お問い合わせ先】 新春マスカット周走大会実行委員会   

          渡辺 謙治 TEL090-5268-9528  平日は 17時以降 
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