
第１４回倉敷市民スポーツフェスティバル 

空手道体験教室実施要項 

 

 

１ 主 管  倉敷市スポーツ振興協会空手道部  

 

２ 日 時  令和１年１０月２７日 (日曜日 ) 

受  付    ９時３０分から  

体験教室   １０時から１２時まで  

実践練習見学 １３時から１６時まで  

３ 会 場  倉敷武道館  

 

４ 開催内容  空手道未経験者を対象にした簡単なトレーニングを実施  

        空手道の概要の説明  

        興味のある方には倉敷市内の道場を紹介します  

 

５ 参加対象    基本的には幼稚園年長 (５～６歳くらい )以上  

 

６ 参 加 料  無料  

 

７ 申込方法  事前に申込みは必要ありません  

        当日現地に来て受付を行ってください  

 

８ そ の 他  参加される方は運動しやすい服装にて来場下さい  


